Jaatisen muistilista kuntoutussuunnitelmaa varten 1/6

PvM

Jaatisen muistilista lapsen kuntoutussuunnitelmaa varten

VERSIO II TAMMIKUU 2000

Lapsen nimi Henkil6tunnus

ESITIETOJA

Muut lasta/perhetta koskevat suunnitelmat
(esim. palvelusuunnitelma, pdivihoidon/koulun suunnitelma)

Sosiaaliturva- ja palvelut
(sosiaalityontekiji(t))

Terveyspalvelut
(terveydenhuoltoon liittyvét palvelut, esim. terveyskeskus, neuvola, oma ladkéri, hammashuolto,
muut terveyspalvelut)

Laikitys:

KUNTOUTUS:

Toteutuvat terapiat

Apuvilineet, luettelo ja arvio tarkoituksenmukaisuudesta
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(Kirjoita nykytilanne, kysymykset ja ongelmat vasemmalle, niin kuntoutussuosituksille jia tilaa oikealle.)

PERUSTOIMINNOT

Syomistapahtuma ja suun ja kasvojen motoriikka
(syottotuoli, erityisruokailuvilineet, syomis- ja juomistaidot, kuolaaminen, puheterapeutti,
hammasléddkéri, kasvojen alueen terapiat jne.)

Ravitsemustilanne
(ravinnon mééré ja laatu, erityisruokavalio, ravintolisit, ravitsemusterapeutti jne.)

Vatsan toiminta
(ummetus, 16ysa vatsa, vaipat, pottatuoli jne.)

Peseytyminen
(suihkutuoli, pepun pesu, kylpyhuoneen tarkoituksenmukaisuus jne.)

Pukeutuminen ja vaatetus
(pukeutumisen apuvélineet esim. pukeutumisrahi, erityisvaatteet ja -jalkineet jne.)

Uni
(unettomuus, erityispatja jne.)

Oleskelu
(16ytyyko oleskelemiseen sopivia paikkoja jne.)

Liikkuminen ympéristossa
(ulkoilu, autoilu, sisdtiloissa, apuvilineet esim. rattaat, pyorituoli jne.)
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TIETOJEN JA TAITOJEN EDISTAMINEN

Motoriikka, liikeradat ja nivelet
(fysioterapia, omaan liikkumiseen tukeminen, opastus, jumppavélineet kuten kulmatyyny, rulla,
keinut, seisomateline jne, ortopedin konsultaatio, erityisjalkineet jne.)

Kommunikaatio ja vuorovaikutus
(puheterapeutti, musiikkiterapeutti, kommunikaation apuvélineet ja opastus: kommunikaattori,
tietokone, kuvien kiyttd, viittomat jne.)

Niko
(ndkovirikkeet, silmélddkérin konsultaatio, silmélasit jne.)

Kuulo ja tasapaino
(kuulovirikkeet, korvalddkarin konsultaatio, kuulotutkimukset, kuulolaite jne.)

Tuntoaisti ja kehon hahmotus
(virikkeet, vélineet jne.)
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Leikki ja harrastukset
(lelut, leikkitilanteen tukeminen, toimintaterapeutti, ohjaaminen esim. uintiryhméién jne.)

Muut omatoimisuustaidot

Piaivihoito, koulu, opetus

TUKI

Lapsen psyyken tukeminen

Perheen tukeminen
(missé asioissa toivotaan opastusta, kotihoidon- tai kuntoutusohjaajan palvelut jne.)

Voimaannuttavaan toimintaan osallistuminen
(sopeutumisvalmennus, kerhot, kurssit jne.)

LAAKETIETEELLISIA SEIKKOJA

Epilepsia

Muut sairaudet ja oireet

Tarvittavat ladkarintodistukset
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KUNTOUTUSSUUNNITELMA

* Laaditaan vapaamuotoisesti muistilistan pohjalta.

* Muistilista toimii apuvélineeni, jonka avulla ongelmat muutetaan tavoitteiksi.

* Oleellista on Kirjata ylos kaikki, misti yhdessi on sovittu.

* Muistilistan asioiden lisiksi on tirkeia kirjata myos:

- keitd kuntoutussuunnitelmaa on ollut mukana tekeméssa (=kuntoutustyoryhma)
- kunkin ammatti-ihmisen tehtdva ja vastuualue lapsen kuntoutuksessa
(HYVIN TARKEAA!)

- tehdyt / tehtdaviksi jddneet kuntoutustyoryhmén ulkopuoliset konsultaatiot
- tehdyt / tehtdvéksi jdédneet tutkimukset

- terapiat

- apuvilineet (kotiin/pédivdahoitoon/kouluun/muualle?)
- laakitys

- sopeutumisvalmennussuositukset

- seuraava kuntoutussuunnitelman tarkistamisajankohta

* Hyva kuntoutussuunnitelma on todellinen "arjen apuviiline" ja tehty lasta ja perhetti varten.

- Samaa kuntoutussuunnitelmaa voidaan kayttdd myds esim. hoitotuen / terapioiden
hakemiseksi KELA:sta tai, niin haluttaessa, KELAan voidaan tehdi erillinen
lausunto.

- Uusien lausuntojen laatiminen (mihin tarkoitukseen tahansa) onnistuu erittiin
helposti hyvin laaditun kuntoutussuunnitelman pohjalta ilman uusia tapaamisia
tai tutkimuksia.
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Miki Jaatisen muistilista lapsen kuntoutussuunnitelmaa varten on?

* Laadittu vammaisten lasten vanhempien aloitteesta

* Hahmotelma, jota parannellaan palautteen mukaan

* Kukin voi kéyttdé soveltaen lapsen ja perheen tilanteeseen
* Vapaasti kopioitavissa ja kiyttoon tarkoitettu!

Muistilistan tarkoitus on :

* muuttaa ongelmat tavoitteiksi
* helpottaa lapsen asioiden kokonaisuuden hahmottamista
* edistdd lapsen parhaaksi tydskentelevien henkildiden yhteistyota.

Muistilistan kaytto esimerkiksi lapsen kuntoutusjaksolla sairaalassa:

Ennen kuntoutusjaksoa perhe kirjaa ylos nykytilanteen / ongelmat / kysymykset kuhunkin
muistilistan kohtaan, mikd on ajankohtainen. Kirjaamiseen osallistuvat myds lapsen
terapeutit, pdivikodin henkilokunta jne. Muistilistan kopio toimitetaan etukdteen
kuntoutustyoryhmdn muille jésenille.

Kuntoutusjakson alkukokouksessa muistilistan asiat kdydddn lépi.
Jakson aikana selvitetddn kuntoutussuositukset, esim:
Kommunikaatio ja vuorovaikutus

(puheterapeutti, kommunikaation apuvélineet ja opastus: kommunikaattori, tietokone,
kuvien kéytto, viittomat jne.)

(kotona kirjattua) (kuntoutustyoryhmdn suositus)
Kuvia, kommunikaattori ja "Kommunikaatiotukihenkil 3"
tietokone on, mutta eli puheterapeutti kotiin

miten niitd kdytetdan??? opastamaan.

Kuntoutusjakson lopuksi tehddidin yhteenveto ja jatkosuunnitelma. eli laaditaan
varsinainen KUNTOUTUSSUUNITELMA yhdessd, muistilistaa apuna kdyttden.

ANNA PALAUTETTA!

Mitd muistilistasta puuttuu? Miti pitdisi muuttaa?

Oliko muistilistan kéyttamisestd hyotya?
Jaatinen - vammaisperheiden monitoimikeskus ry.
www.jaatinen.info, email: akseli@jaatinen.info
puh: 09-477 1002



http://www.jaatinen.info/

